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Séjour sports nature 

dans la vallée de la Dordogne

Séjour de vacances pour un groupe composé de 12 jeunes âgés de 12 à 15 ans et de deux accompagnateurs

Entre Auvergne et Périgord, le Limousin est un véritable petit paradis pour les amoureux de la nature: eaux vives et étangs, ‘’montagnes’’ et vallées, forêts et landes composent des paysages d’une infinie variété.

Cet espace privilégié est propice à la pratique d’un grand nombre d’activités susceptibles de satisfaire aux attentes d’un groupe d’enfants de centre de vacances.

Nous leur proposons donc de vivre un séjour géographiquement placé à l’extrême sud du Limousin, aux portes d’un Périgord au très riche patrimoine.

Dates 

Eté

Durée

08 jours sur place

Effectif  
12 jeunes  + 02 accompagnateurs (Autre effectif possible, nous consulter)
L'hébergement 
Locaux d’un lycée reconverti en centre de vacances durant l’été




Locaux agréés DDJS - Chambres dortoirs aménagées avec box. 




Pension complète

Notre proposition  

Une formule d’hébergement en pension complète, du dîner du jour 1 au déjeuner du jour 09

(petit déjeuner + déjeuner + dîner + goûter + ……5ème repas)

Un programme général d’activités comprenant :

Trois demi-journées d’initiation à la pratique du kayak

Une journée de descente d’une rivière en canoë

Une demi-journée d’Aqua-rando

Une demi-journée de pratique de l’accro-branches

Une demi-journée de pratique du VTT


+ …. Divers centres d’intérêt naturels et bâtis situés tout autour du centre

Le contenu de cette proposition est, bien sûr, modulable et adaptable aux contraintes de l’équipe d’encadrement (budget, durée …..)
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Le voyage en train (exemple d’horaires)

Voyage aller 

Départ de Paris - Austerlitz, à 09h09

Arrivée à Brive à 13h28 



Transfert routier

Voyage retour  


Transfert routier

Départ de Brive à 14h05

Arrivée à Paris, à 17h55

Prix par participant (hors transport en train) 


A partir de 417 €

(calcul établi sur la base de 12 participants payants minimum)

Prix  du voyage A/R en train par participant âgé de + 12 ans

A partir de  49 €

Prix  du voyage A/R en train par participant âgé de – 12 ans

 A partir de  24 €

COUT DU SEJOUR PAR PARTICIPANT : A partir de
417 € + 49 €  =
466 €


Une gratuité est offerte pour un encadrant (hors transport en train)

La prestation comprend 
. La pension complète en hébergement collectif en chambres dortoirs, du dîner du jour 

  01 au déjeuner du jour 08

. Les Taxes de séjour,


. Le transfert routier aller/ retour gare- lieu d’hébergement

. Les transferts nécessaires au bon déroulement des activités proposées

. Les activités telles que présentées, ci-après :

Trois demi-journées d’initiation à la pratique du kayak

Une journée de descente d’une rivière en canoë

Une demi-journée d’Aqua-rando

Une demi-journée de pratique de l’accro-branches

Une demi-journée de pratique du VTT


. La mise à disposition du matériel et l’encadrement technique qualifié

. La participation à une réunion de présentation du projet aux familles


. L’assurance accident – rapatriement


. Le voyage aller et retour en train

. L’adhésion à l’association et les frais de dossier
La prestation ne comprend pas  

. Les dépenses personnelles,


. Les activités et visites non prévues au programme


. L'encadrement pédagogique,  


. L’assurance annulation (3 % du coût total du séjour)

 voir proposition de programme en page 3
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PROPOSITION D’UN PRE-PROGRAMME

Dans le souci de planifier au mieux les interventions des encadrants pour les activités spécifiques retenues ; nous avons donc établi un pré-programme qui servira de trame  à l’équipe pédagogique pour la mise en place du programme complémentaire détaillé

JOUR 1


09h09

Départ du train (prévoir pique-nique à emporter)





13h25

Arrivée en gare de Brive







Transfert routier jusqu’au lieu d’accueil (une heure)





Après midi
Installation et découverte des lieux

JOUR 2

 

Séance d’initiation à la pratique du kayak/1

JOUR 3


Matinée
Séance d’initiation à la pratique du kayak/2

AM

Séance d’accro-branches

JOUR 4


Séance d’initiation à la pratique du kayak/3

JOUR 5


Journée
Descente en canoë

JOUR 6


Séance de VTT

JOUR 7




Séance d’Aqua-rando

JOUR 8


Matinée de rangement et d’adieux ( !!)

12h

Déjeuner





13h

Transfert routier vers Brive





14h37

Départ du train




 
18h59

Arrivée à Paris

Fin du séjour

Les activités retenues

Chaque activité dure environ deux heures et est encadrée par des titulaires de Brevet d’Etat ou titres homologués par la DDJS.

La plupart des activités ont lieu sur le site même.

Pour les autres ; un transfert routier est prévu.

Merci de nous informer relativement à l’avance si vous souhaitez déplacer ou permuter certaines des activités sur l’avant programme présenté.
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