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Séjour d été au pays du Mont Jura

Séjour de pleine nature articulé autour de l’escalade et de la pêche

Formule particulièrement bien adaptée aux petits groupes souhaitant vivre en autonomie

Un séjour permettant une extension "multi-activités" pour une découverte plus intimiste des secrets ‘’nature’’ des crêtes du Jura et de la vallée de la Valserine.

Un choix d’hébergements (en gîte de montagne ou en camping de village) sélectionnés pour leur spécificité (mode d’hébergement et situation) permettant de prolonger le projet éducatif  et de favoriser la communion avec la pleine nature.

Dans la magnifique vallée de la Valserine, entre Bellegarde et le col de la Faucille se nichent les villages de Lelex et de Mijoux qui ont unis leurs forces et leurs richesses pour le plus grand bonheur des amoureux de la montagne, tant l’hiver que l’été.

Nous vous proposons d'y séjourner quelque temps cet été, afin de découvrir, par la pratique de diverses activités de pleine nature, un environnement minéral et végétal à échelle humaine ou vit  une population chaleureuse et accueillante. 
HEBERGEMENTS
- Formule gîte montagnard
Gîte de montagne situé à 1 200m d’altitude, 

au dessus du village (900m d’altitude), au milieu des pâturages, en lisière de forêt - Accès par une piste de faible pente (l’hiver, il s’agit d’une piste de ski de niveau vert)

Equipé pour recevoir un groupe composé de 8 à 30 participants 

souhaitant prendre en charge l'élaboration et la gestion des repas - Commerces et autres services disponibles au village.

- Formule en camping

Situé en bordure de rivière (la Valserine), camping ombragé à proximité des commerces du village.

Au camping : Machine à laver – téléphone – bar – snack – jeux d’enfants…

Notre avis
Le gîte de montagne


Les ‘’plus’’
Abri de bon confort en cas de mauvais temps





Vaisselle et matériel de cuisson fournis





Situation ‘’isolée’ permettant une réelle ambiance nature





Proximité des crêtes et des sommets pour la mise en œuvre 

de randonnées pédestres

Les ‘’moins’’
Non accessible en véhicule (30 minutes à pied ou en 20 minutes en 

VTT) – possibilité d’utiliser la télécabine



Le camping



Les ‘’plus’
Facile d’accès en véhicule





Situation en bordure de rivière





Commerces proches



Les ‘’moins’
Obligation d’apporter tout le matériel de camping (dont matériel de 

cuisine)

Risque d’inconfort en cas de mauvais temps

L’ENSEMBLE DES OUTILS DE LA DECOUVERTE

L’escalade


Des blocs de roches naturelle dominant le village de Mijoux : Des 

séquences de trois heures en étroite communion avec le minéral.

Parcours de niveau 3c à 5c+

La pêche  


La rivière Valserine est réputée pour sa truite fario.

De mars à septembre ; nous vous convions à venir vous confronter à ce sport beaucoup plus actif qu’il n’y paraît

Un permis de pêche au lancer est fourni à chaque participant.

Il y a, également, possibilité de se limiter à la pêche à la canne ; plus simple mais aussi passionnante.

La randonnée pédestre
Au départ de chaque village, on trouve un balisage précis, en bois 

gravé, qui invite à la balade sur 1000kms de sentiers conduisant sur les crêtes et les sommets ou au travers des forêts et patûres.

La ‘’Forêt de l’aventure’’
Parcours aventureux invitant le ‘’promeneur’’ à un déplacement 

d’arbre en arbre, de ponts suspendus en lianes ou autres tyroliennes ….tout cela à quelques mètres au dessus du sol.

Le VTT



Un vaste réseau d’itinéraires ludiques en forêt , balisés et sécurisés.

Possibilité de monter, avec son VTT, en télécabine afin d’aborder les descentes sans fatigue ( !!)

La randonnée aquatique
Le plaisir à l’état pur : Glisser sur des toboggans naturels, sauter 

dans des vasques ; le tout dans un cadre exceptionnel : Une activité beaucoup moins technique que le canyoning !!

LES MODES DE TRANSPORT ET DE DEPLACEMENT 

Si vous venez par le train (+ transfert A/R, de la gare au village) ; il conviendra d’envisager divers transferts locaux pour accèder à certaines activités.

Une ligne régulière de bus peut permettre ces déplacements (il conviendra de se caler sur les horaires)

Nos suggestions 

Suggestion A
Si le groupe est composé de 9 participants

Solution la plus souple :
Vous venez avec un mini-bus ou nous vous en 

louons à votre arrivée pour la durée du séjour

Cela vous permettrait d’assurer tous les petits déplacements locaux (en faisant des allers et retours)

Si le groupe est composé de 12 (ou plus) participants

Vous venez en mini-bus et le complément du groupe vient par le train et la navette bus.

Les déplacements pour les activités étant courts ; votre mini-bus permettra des allers et retours sans problème.

La location de 4 ou 5 VTT pourrait être un bon complément au mini-bus, pour ces déplacements.

Suggestion B
Louer des VTT pendant tout le séjour

Ils permettraient une autonomie du groupe pour tous les déplacements tout en étant un ‘’outil de découverte’’ appréciable.

LES ACTIVITES SELECTIONNEES
Nous proposons, ci-après, plusieurs modules de programme

 (non limitatif) dans lesquels figurent systématiquement bien sûr, la pêche et l’escalade mais, également, des propositions complémentaires susceptibles de parfaire la démarche de découverte des lieux.

MODULE A
Contenu de ce module


Hébergement en gîte de montagne (option A1) ou camping (option A2) pour 7 jours/6nuits

L’organisation générale du séjour  dont les frais de dossier et l’adhésion
Fourniture d’un permis pêche pour la durée du séjour

Dossier d’information sur le site d’escalade

Fourniture d’un dossier touristique sur la région

Participation à une réunion de présentation du séjour aux familles, avant le départ



- Module A -
Prix par personne 
Option gîte de montagne
(A1)
141 €*
Option camping (A2)

  86 €*

MODULE B 
Contenu de ce module


Hébergement en gîte de montagne (option B1) ou camping (option B2) pour 7 jours/6nuits

L’organisation générale du séjour  dont les frais de dossier et l’adhésion
Fourniture d’un permis pêche pour la durée du séjour

Dossier d’information sur le site d’escalade

Deux séances d’escalade sur site (3h), avec encadrement diplômé et fourniture de matériel

Fourniture d’un dossier touristique sur la région

Participation à une réunion de présentation du séjour aux familles, avant le départ


 
- Module B -
Prix par personne 
Option gîte de montagne
(B1)
205 €*

Option camping (B2)

150 €*

MODULE C 
Contenu de ce module


Hébergement en gîte de montagne (option C1) ou camping (option C2) pour 7 jours/6nuits

L’organisation générale du séjour  dont les frais de dossier et l’adhésion
Fourniture d’un permis pêche pour la durée du séjour

Dossier d’information sur le site d’escalade

Parcours aventure sur les arbres (une séance)

Fourniture d’un dossier touristique sur la région

Participation à une réunion de présentation du séjour aux familles, avant le départ



- Module C -
Prix par personne 
Option gîte de montagne
(C1)
159 €*


Option camping (C2)

104  €*

MODULE D 
Contenu de ce module


Hébergement en gîte de montagne (option D1) ou camping (option D2) pour 7 jours/6nuits

L’organisation générale du séjour  dont les frais de dossier et l’adhésion
Fourniture d’un permis pêche pour la durée du séjour

Dossier d’information sur le site d’escalade

Une randonnée pédestre encadrée par un accompagnateur diplômé (une demi-journée pour atteindre le Crêt de la neige (bivouac) et une demi journée pour l'ascension finale (à l'aube) et le retour)

Fourniture d’un dossier touristique sur la région

Participation à une réunion de présentation du séjour aux familles, avant le départ

- Module D -
Prix par personne 
Option gîte de montagne
(D1)
178 €*
Option camping (D2)

123 €*

MODULE E 
Contenu de ce module


Hébergement en gîte de montagne (option E1) ou camping (option E2) pour 7 jours/6nuits

L’organisation générale du séjour  dont les frais de dossier et l’adhésion
Fourniture d’un permis pêche pour la durée du séjour

Dossier d’information sur le site d’escalade

La mise à disposition de VTT pour une journée avec cartes de parcours à réaliser

Fourniture d’un dossier touristique sur la région

Participation à une réunion de présentation du séjour aux familles, avant le départ


 
- Module E -
Prix par personne 
Option gîte de montagne
(E1)
169 €*

Option camping (E2)

114 €*

* Tarifs indiqués à partir de

L’organisation générale du séjour

Les dates
Eté 

La durée
07 jours / 06 nuits (autres durées possibles)

L’effectif 
De 09 à 12 participants (jeunes âgés de 12 à 15 ans  + 2 accompagnateurs- Autre effectif possible)
Le programme 
Il sera déterminé selon le module choisi (de A à E).

Possibilité de mettre en place d’autres modules (nous consulter)

Les activités complémentaires possibles (en option : nous contacter)
RANDONNE AQUATIQUE
Durée 
Demi-journée

Envisager + 30 €/pers.

CANYONING


Durée
Demi-journée

Envisager + 38 €/pers.

GOLF



Parcours 9 trous homologué
Initiation : Nous contacter

. . . . . .Et toutes les possibilités telles que: Baignades, course d'orientation et diverses rencontres avec les habitants et les artisans locaux,  

Nous proposons également une formule avec prise en charge du transport pour rejoindre les sites d’activité ainsi que la prise en charge des repas.

Nature & Tourisme " Les Groupes à la carte " -  1, rue Voltaire 75 011 Paris
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